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29 de Setembro
Dia Mundial do Coração

dorconsultoria.com.br

Para assegurar que seu 
coração se mantenha �rme e 
forte, cultive hábitos saudáveis 
e faça o acompanhamento 
médico regularmente.   

TUM - TUM
Seu coração

BATIDA
A

não pode parar
Assim como a música precisa de um ritmo, nosso 

coração precisa bater de forma regular para 
garantir uma vida saudável e ativa.
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