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Para a saude

< ' nio dar no,

/

cuide bem do se

seu intestino

Além de ser responsdvel pela absor¢do
de nutrientes e dgua, e pela eliminagdo
de toxinas por meio das fezes, o
intestino produz neurotransmissores e
hormonios que influenciam na perda ou
ganho de peso e contribuiem com o
sistema imunoldgico.

Por isso, manter o bom funcionamento
dele é uma das pecas-chave para a
nossa saude e bem-estar:
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Se vocé apresenta sintomas como
diarreia ou prisdo de ventre
constantes, excesso de gases,
fezes com sangue ou perda de
apetite e de peso, procure um
profissional de saiide quanto antes.

Para conferir mais dicas e evitar um né na
saude, cuide bem do seu intestino e acesse
dorconsultoria.com.br/campanhas.
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